
就職活動で悩んでいる方へ

講座体験会
就職相談会

厚生労働省委託事業
福島県北・相双地域若者
サポートステーション

詳しくは裏面をCHECK！

福島県北・相双地域若者サポートステーションは、
働くことに悩みを持っている
15〜 4 9歳までの方のためのサポート機関です。

「働きたいけど、どうしたらいいか分からない」
「ブランクがあって、本当に働けるか自信がない」
「仕事がなぜか続けられない」

こんな風に悩んでいるのは、あなただけではありません。
一人で悩まずに、まずは、お気軽にご相談ください。

サポステって？

サポステでどんなことができるの？

キャリア
面談

ニーズや段階
に応じた

各種講座

自信をつけて
就職活動を

進めるための
職場見学

体験

関心のある
業種・職業で

定着支援

安心して
働き続ける

ための
他にも

いろいろ

対象

１５
４９

歳から

歳まで

面接が怖い…

働いていく
　　　自信がない…

コミュニケーション
　　　　が苦手…



要
予 約

福 島 県 北 ・ 相 双 地 域 若 者 サ ポ ー ト ス テ ー シ ョ ン福 島 県 北 ・ 相 双 地 域 若 者 サ ポ ー ト ス テ ー シ ョ ン
利 用
無 料 講 座 体 験 会 ・ 就 職 相 談 会
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□ 講 座 体 験 会
1 3 : 0 0 ~ 1 5 : 0 0

■ 就 職 相 談 会
1 3 : 0 0 ~ 1 5 : 0 0
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・ 講 座 体 験 会 は 1 0 分 前 に お 越 し く だ さ い 。

【 お 問 い 合 わ せ 】
福 島 県 北 ・ 相 双 地 域 若 者 サ ポ ー ト ス テ ー シ ョ ン
T E L   0 2 4 - 5 6 3 - 6 2 2 2

お 一 人 　 2 0 分 程 度

身 だ し な み チ ェ ッ ク 講 座
面 接 や 企 業 見 学 の 時 に 役 立 つ 、
訪 問 時 の 身 だ し な み や
マ ナ ー を 確 認 し て み ま し ょ う 。

□ 講 座 体 験 会
1 3 : 0 0 ~ 1 5 : 0 0

身 だ し な み チ ェ ッ ク 講 座
面 接 や 企 業 見 学 の 時 に 役 立 つ 、
訪 問 時 の 身 だ し な み や
マ ナ ー を 確 認 し て み ま し ょ う 。

□ 講 座 体 験 会
1 3 : 0 0 ~ 1 5 : 0 0

履 歴 書 チ ェ ッ ク 講 座
履 歴 書 の 見 直 し を し ま せ ん か 。
サ ン プ ル の 履 歴 書 を 使 っ て
チ ェ ッ ク し て み ま し ょ う 。

□ 講 座 体 験 会
1 3 : 0 0 ~ 1 5 : 0 0

履 歴 書 チ ェ ッ ク 講 座
履 歴 書 の 見 直 し を し ま せ ん か 。
サ ン プ ル の 履 歴 書 を 使 っ て
チ ェ ッ ク し て み ま し ょ う 。

お 一 人 　 2 0 分 程 度

お 一 人 　 2 0 分 程 度 お 一 人 　 2 0 分 程 度

お 一 人 　 2 0 分 程 度


