
気持ち
サインを

モチベーションを コントロールして  就活しよう

金1 9:30
~11:0030/

2026

日
時

気持ちばかり
焦って動けない…
気持ちばかり

焦って動けない…
自分の

ペースって何？
自分の

ペースって何？

“無理をしない”って
どういうこと？

“無理をしない”って
どういうこと？

がんばろうと思うと
体調を崩す…

がんばろうと思うと
体調を崩す…

ホームページは
こちら

の

感じてみよう

定員   6名参加費   無料

場所　福島県北・相双

　　　地域若者サポートステーション事務所

※ 参 加 に は サ ポ ー ト ス テ ー シ ョ ン へ の 登 録 が 必 要 で す 。
ご 興 味 の あ る 方 は 、 下 記 ま で お 問 い 合 わ せ 願 い ま す 。

モ チ ベ ー シ ョ ン の 波 は 誰 に で も 訪 れ ま す 。  
こ の 講 座 で は 、 あ な た が 「 疲 れ て い る サ イ ン 」 や 「 や る 気 が 出 な い サ イ ン 」 に

気 づ き 、 効 果 的 に モ チ ベ ー シ ョ ン を コ ン ト ロ ー ル す る 方 法 を 学 び ま す 。

【問い合わせ先】
　厚生労働省　地域若者サポートステーション事業

　福島県北・相双地域若者サポートステーション
　TEL: 024-563-6222　FAX: 024-563-6223

https://fss.beans-fukushima.or.jp/
info-fukusapo@beans-fukushima.or.jp


